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        I'impegno è il traguardo
 
  Lo sport è sommamente importante per la salute e costituisce un ottimo contrappeso ai ritmi frenetici di oggi. Chi ama correre in genere è una persona equilibrata e soddisfatta di sé inoltre la corsa favorisce lo spirito di gruppo. E poi, correre respirando l'aria pura di montagna, al cospetto dell'incantevole paesaggio delle Dolomiti, patrimonio mondiale della natura UNESCO, è quanto di più appagante si possa immaginare. I gruppi del Sella, del Sassolungo, delle Odle, lo Sciliar e la Marmolada offrono un'incredibile varietà di scorci panoramici di rara bellezza, che rendono l'attività sportiva tra questi monti un vero piacere. Dopo 6 edizioni di successo per la Val Gardena Mountain Run, abbiamo il piacere di presentare una nuova gara: Saslong Half Marathon. Ulteriori informazioni si trovano qui.
 La nostra corsa è aperta a tutti, dilettanti e professionisti, che partiranno insieme e insieme festeggeranno l'arrivo. Ringraziamo di cuore sin d'ora i generosi e solerti collaboratori impegnati nell'organizzazione della manifestazione “Saslong Half Marathon” e auguriamo a tutti i partecipanti di trascorrere una piacevolissima giornata di sport in ottima compagnia.

 ASV Gherdëina Runners
 Comitato organizzatore

 
 
   
 
 
 
        Classifiche
 
 
      Val Gardena Mountain Run 2017
 	Classifica assoluta
	Classifica per categoria

 

 
 
    Val Gardena Mountain Run 2016
 	Classifica assoluta
	Classifica per categoria

 

 
 
    Val Gardena Mountain Run 2015
 	Classifica assoluta

 

 
 
    Val Gardena Mountain Run 2014
 	Classifica assoluta - femminile
	Classifica assoluta - maschile


 
 
   
 
 
 
        NOVITÀ: RUNCARD powered by FIDAL
 
  La RUNCARD è limitatamente alle persone che non sono tesserati FIDAL o tesserati a una Federazione di atletica leggera straniera. La Runcard abbinata ad un certificato medico di idoneità agonistica (sia per italiani che per gli stranieri), darà la possibilità di partecipare a tutte le manifestazioni non-stadia organizzate sul suolo italiano.

 La Runcard sarà comprensiva di assicurazione infortune ed avrà validità 12 mesi dal momento dell’emissione.
 	richiedere runcard


 
 
   
 
 
 
        Val Gardena Mountain Run 2017
 
  
 
 
      Val Gardena Mountain Run 2015
 
  
 
 
   
 
 
 
        Immagini
 Val Gardena Mountain Run 2017
 
 
    Immagini della gara trovate sul sito www.running.bz.it

 
 
    






 
  Tutte le immagini del "Val Gardena Mountain Run 2017" »
 
 
      Val Gardena Mountain Run 2016
 
 
    






 
  Tutte le immagini del "Val Gardena Mountain Run 2016" »
 
 
      Immagini
 Val Gardena Mountain Run 2015
 
 
    






 
  Tutte le immagini del "Val Gardena Mountain Run 2015" »
 
 
      Immagini
 Val Gardena Mountain Run 2014
 
 
    






 
  Tutte le immagini del "Val Gardena Mountain Run 2014" »
 
 
      Val Gardena Mountain Run 2013
 
 
    






 
  Tutte le immagini del "Val Gardena Mountain Run 2013" »
 
 
   
 
 
 
        Partner & Sponsor
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  Running in Alto Adige
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  Partner baite
 	
	
	
	
	
	


 	Baita Sangon
	Baita Daniel
	Baita Pramulin
	Baita Odles
	Baita Pieralongia
	Baita Lech Sant
	Baita Juac
	Baita Nëidia
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	Fire-Tech.it
	Amort Michael Baufirma
	Conad Ortisei
	Q8 Tankstelle Pontives


 
 
   
 
 
 
        Contatto
   Gherdeina Runners
 Via Trebinger 15
 39046 Ortisei BZ
 Alto Adige / Dolomiti / Italia
 Partita IVA: IT02665620213
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